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Abstract

L’evoluzione delle conoscenze e la crescita dei bisogni assistenziali hanno modificato, negli ultimi anni, le
modalita di approccio alle problematiche affrontante nella pratica clinica. La neurologia, in particolare, ha
realizzato progressi costanti fornendo contributi innovativi nell’approccio alle malattie del Sistema Nervoso,
migliorando I'organizzazione assistenziale e collaborando fattivamente nelle condizioni cliniche condivise con
altre discipline. Negli anni passati la neurologia clinica veniva frequentemente identificata come settore
specialistico indirizzato verso le situazioni piu complesse e le malattie meno frequenti, responsabili spesso di
profonde limitazioni nellautonomia delle persone portatrici di un danno del Sistema Nervoso. La
caratterizzazione di una parte della Medicina Interna in Medicina d’Urgenza ha reso evidente che le condizioni
inquadrate nellambito del’emergenza/urgenza fanno riferimento a danni acuti del Sistema Nervoso, almeno in
un terzo dei casi. Alla luce di tale constatazione, condivisa da tutti neurologi impegnati nelle attivita di Pronto
Soccorso e nelle strutture dedicate alle condizioni di acuzie, &€ divenuta crescente I'esigenza di arricchire le

competenze di quanti sono impegnati nell’assistenza ospedaliera o ambulatoriale in condizioni d’urgenza.

Secondo vari studi epidemiologici il 25-30% degli accessi al Pronto Soccorso Ospedaliero € motivato da
patologie acute o sub-acute del Sistema Nervoso Centrale (SNC) e/o Periferico (SNP). Numerose condizioni
patologiche possono determinare un danno, diretto o indiretto, del SNC e del SNP. Negli ultimi decenni
abbiamo anche assistito ad uno straordinario sviluppo e progresso delle conoscenze nel campo delle
Neuroscienze. Oggi il neurologo pud avvalersi di indagini strumentali, come la tomografia computerizzata (TC),
la risonanza magnetica (RM), la neurosonologia (Ecocolordoppler Tsa e transcranico) e altri strumenti come
EEG, EMG ecc., che permettono di acquisire fondamentali apporti diagnostici e terapeutici.

Quadri clinici piu frequenti

| quadri clinici di interesse neurologico in ordine di maggior frequenza in Pronto Soccorso sono i seguenti:

- Malattie cerebrovascolari (Attacco Ischemico Transitorio (T.l.A.), Ictus cerebrale ischemico ed emorragico,
vasculopatie infammatorie acute)

- Cefalea (Cefalee primarie come Emicrania e cefalea a grappolo, e cefalee secondarie)

- Traumi (con perdita di coscienza, senza perdita di coscienza)

- Vertigini e instabilita posturale

- Disturbi dello stato di coscienza (Alterazioni metaboliche, alterazioni degli elettroliti, ecc.)

Le urgenze neurologiche rappresentano, dopo le patologie traumatologiche, una delle principali cause di
accesso ai Pronto soccorso, per questo € necessario tracciare un percorso diagnostico terapeutico e una
formazione specifica che consentano di individuare i segni precoci della patologia e permettano un approccio
tempestivo che consenta di gestire al meglio le urgenze neurologiche andando a migliorare le terapie.

Piu la diagnosi € precoce, piu si riduce I'estensione del danno.

Per questo sono necessari percorsi condivisi che interessino tutto il sistema di Emergenze-Urgenza.
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